Муниципальное бюджетное образовательное учреждение

«Кисловская средняя общеобразовательная школа»

Томского района

	Рассмотрено

на заседании МС

протокол № ____

от «____» сентября 2014  г.


	Согласовано

Зам. директора по УВР

__________________
(подпись)

«___» сентября  2014 г.
	Утверждено приказом

по школе

№ _______

«___» сентября 2014 г.




Рабочая программа

курса внеурочной деятельности для 5 класса

«Клуб «Общение»

                                                                                     Автор:

Хатькова Светлана Александровна, 

   учитель русского языка и литературы

д. Кисловка

2014 год

Пояснительная записка

   Общение – основное условие развития ребёнка, важнейший фактор формирования личности, один из главных видов деятельности человека, направленный на познание и оценку самого себя через посредство других людей.

Под общением понимается взаимодействие людей, направленное на согласование и объединение усилий с целью достижения общего результата. С первых дней жизни ребёнка общение является одним из важнейших факторов его психического развития.

Современное общество предъявляет новые требования  к личности учащегося и к его поведению, в частности,  в рамках формирования адекватного коммуникативного поведения.

Адекватное коммуникативное поведение – это такое коммуникативное поведение, которое соответствует принятым для определённой ситуации нормам и является эффективным.

Вербальное и невербальное общение при привитии культуры поведения дают возможность адаптироваться и социализироваться учащимся не только в стенах школы, но и за её пределами.

Культура общения людей основана на соблюдении определённых правил, которые вырабатывались человечеством на протяжении многих веков. Эти правила называются этикетом. Он определяет формы, технику общения в различных жизненных ситуациях (как спорить, не обижая и не унижая собеседника, как принимать гостей, вести себя за столом, разговаривать по телефону и т.д.).

Культурный, воспитанный человек не только владеет техникой общения, но и обладает такими качествами, как приветливость, вежливость, дружелюбие, учтивость, уважительное отношение к людям.
Современная жизнь оставляет детям все меньше возможностей и времени для полноценного, «живого» общения. Компьютеры, интернет, социальные сети, на первый взгляд, расширяют географию общения, увеличивают количество контактов, но на самом деле предлагают некий «эрзац» общения без возможности смотреть в глаза собеседнику, учиться чувствовать реакцию других людей, выстраивать различные коммуникационные стратегии.

В рамках курса внеурочной деятельности «Клуб «Общение» предполагается создавать ситуации непосредственного общения между сверстниками, причем, что важно, не на бытовые, сиюминутные темы, а темы, заставляющие детей размышлять, вырабатывать и высказывать собственную точку зрения.
Цели и задачи курса

Цели:

1) формирование у школьников адекватного коммуникативного поведения,

2) создание условий для обсуждения важных для обучающихся тем нравственно-этического и культурного характера. 
Задачи:

1) повышать уровень культуры речевого поведения в сферах устной и письменной коммуникации, изучать общие правила культурного поведения;

2) формировать умение выбирать нужную формулу с учётом ситуации общения  (с кем, когда, зачем говоришь);

3) обсуждать нравственные, этические, культурные темы, общечеловеческие вопросы, актуальные для любого возраста;

4) учиться формулировать и высказывать собственную точку зрения по различным вопросам, адекватно и вежливо ее отстаивать;

5) учиться работать в коллективе, учитывать другую точку зрения, грамотно выстраивать процесс коммуникации.

Результаты реализации программы

Личностные универсальные учебные действия:

•         знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

Ученик получит возможность для формирования:

•        морального сознания, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требования.

Регулятивные универсальные учебные действия. Ученик  научится:

•         планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

•         вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.

Познавательные универсальные учебные действия. Ученик научится:

•        осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

•         строить сообщения в устной и письменной форме;

Коммуникативные универсальные учебные действия. Ученик научится:

· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами; 
· в дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен);
· учиться критично относиться к своему мнению, уметь признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;

· уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.
Межпредметные связи программы внеурочной деятельности «Клуб «Общение»
 Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Клуб «Общение» носит комплексный характер, что отражено  в межпредметных связях с такими учебными дисциплинами, как  литературное чтение,  окружающий мир,  модуль «Светская этика» курса «ОРКиСЭ»,  риторика.

Таблица №1

	Предмет
	Содержание

учебной дисциплины
	Содержание программы

«Клуб «Общение»

	Окружающий мир
	Сезонные изменения в природе


	Мои любимые животные

Мои любимые растения

	Светская этика
	Дружба

Добро

Семья

Родина
	Что такое добро?

Моя семья

Моя Родина

	Риторика
	Как расположить к себе аудиторию

Жесты оратора


	Правила общения с другими людьми

Давайте говорить друг другу комплименты

О чем говорят наши жесты

	Литературное чтение
	
	Читать – это модно


Для реализации программы курса «Клуб «Общение»» необходима следующая материально-техническая база:

1. Учебные пособия: 

· натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы): овощи, фрукты, растения  и др.; 

· изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы): карта страны, области, поселка; обучающие плакаты «Осанка», «Как сохранить зрение» и т. д.; схема «Генеалогическое древо»; портреты русских писателей и др.;

2. книги и периодические издания на различные темы.

3. Оборудование для  демонстрации мультимедийных презентаций и фильмов: компьютер,  мультимедийный проектор, колонки и др.

Подобная связь содержания программы внеурочной деятельности с учебной деятельностью обеспечивает единство учебной и внеучебной деятельности, что позволит сформировать у обучающихся не только мотивацию на живое и продуктивное общение, а будет способствовать формированию знаний об окружающем мире и своем месте в нем.

Особенности реализации программы внеурочной деятельности:

форма, режим и место проведения занятий, виды деятельности

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению   «Клуб «Общение» предназначена для обучающихся 4-5 классов. Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 35 минут.

Занятия проводятся в учебном кабинете, закрепленном за классом, актовом зале, школьном музее. 

Основные принципы работы со школьниками на занятиях: 
· создание условий для активного продуктивного общения, отработка стандартных коммуникативных речевых и игровых умений; 

· развитие личностных особенностей (открытости, спонтанности и др.); 

· расширение кругозора, систематизация знаний по интересующим детей вопросам, помощь в осознании себя, своих возможностей, закрепление правил общения.

 Система работы предусматривает использование следующих форм: ролевые игры, речевые игры,  дискуссии, драматизации, моделирование, проигрывание и  анализ ситуаций общения, коллективное сочинение сказок, конкурсы, игры-тесты, экскурсии, индивидуальные проекты.

Количество часов программы внеурочной деятельности

и их место в учебном плане

Программа внеурочной деятельности по социальному  направлению  «Клуб «Общение» предназначен для обучающихся 4-5 классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа в неделю (34 часа в год). 
Программа данного курса внеурочной деятельности состоит из 7 разделов:
1) Введение «Роскошь человеческого общения»
2) Встреча с самим собой: социальные роли, индивидуальность, личность, внутренний мир.
3) Я среди людей: правила поведения с другими людьми, правила поведения в конфликтной ситуации, выбор.

4) Мои ценности: добро и зло, здоровый образ жизни, Родина и патриотизм.
5) В мире столько интересного: хобби, увлечения, искусство, кругозор.
6) Поговорим о том, что нас волнует: темы для обсуждения по выбору учеников.
7) Подводим итоги: анкетирование, развлекательная программа.
Календарно-тематическое планирование

	Раздел программы
	№ урока
	Тема занятия
	Содержание занятия
	Кол-во  часов
	Дата проведения

	
	
	
	
	Теоретические занятия
	Практические занятия 
	Внеаудиторные занятия 
	

	Введение (1 час)
	1
	Вводное занятие 
«Роскошь человеческого общения»


	Игры и упражнения на знакомство. Роль общения в нашей жизни. Опрос «Какие темы я бы хотел обсудить с друзьями в течение года?»
	
	1
	
	

	Встреча с самим собой (5 часов)
	2
	Кто я?
	Осознание ребёнком своих социальных ролей
	0,5
	0,5
	
	

	
	3
	Я и другие. Что я знаю о себе? Что знают обо мне окружающие?


	Осознание своей индивидуальности, своей непохожести на других людей с первых дней жизни. Право каждого человека быть непохожим на других.

	
	1
	
	

	
	4
	Как я выгляжу?
	Понятия «внешний вид» и «внутренний мир» человека. Показать, что внешний вид зависит от отношения человека к себе и его характера. Внешний вид человека формирует отношение к нему окружающих.
	0,5
	0,5
	
	

	
	5
	Человек и его имя
	Понятия «имя», «фамилия», «отчество», «кличка», «прозвище». Не имя красит человека, а дела и поступки.
	0,5
	0,5
	
	

	
	6
	Я - личность
	Понятия «личность», «индивидуальность», «неповторимость». Внешний и внутренний мир человека. Я и мой характер. Мое поведение зависит от меня самого.
	0,5
	0,5
	
	

	Я среди людей (7 часов)
	7
	Правила общения с другими людьми
	Понятия «общение», «уважение», «вежливость», «тактичность», «деликатность». Правила общения при обмене мне​ниями. 


	
	1
	
	

	
	8
	Давайте говорить друг другу комплименты
	Что такое комплименты? Как их правильно делать?
	0,5
	0,5
	
	

	
	9
	О чем говорят наши жесты
	О чем могут рассказать жесты человека. Жесты-помощники, жесты-паразиты
	0,5
	0,5
	
	

	
	10 - 11
	Опасное слово «конфликт»
	Понятие конфликта. Правила поведения в конфликтной ситуации.
	0,5
	0,5
	1
	

	
	12
	Уверенность и самоуверенность
	Чем уверенность отличается от самоуверенности. Застенчивость и неуверенность в себе: как с этим бороться
	
	1
	
	

	
	13
	Каждый выбирает по себе
	Как человек принимает решение. Принимать решение – трудное дело.  Ключевые слова - вариант, жизненный опыт.  Понятия « критерий», « оценка», « успех».  Понятия « решительный», « решительность»: решительное поведение свойственно самостоятельному человеку.
	0,5
	0,5
	
	

	Мои ценности (6 часов)
	14
	Мой рейтинг ценностей
	Что такое ценности? Общечеловеческие ценности. Что ценно для меня?
	
	1
	
	

	
	15
	Что такое добро?
	Что значит «быть добрым»? Быть добрым сложно? Делать добро каждый день – это возможно?
	
	1
	
	

	
	16
	Моя семья
	Семья – одна из самых главных человеческих ценностей. Мама – главное слово в нашей судьбе. Родительский дом.
	
	
	1
	

	
	17 - 18
	Здоровье
	Наше здоровье зависит от нас. Как сохранить здоровье? Мы – это то, что мы едим.  
	1
	1
	
	

	
	19
	Родина
	Понятия «Родина», «патриотизм», любовь к Родине, подвиг во имя Родины, «малая Родина». Родина и твой дом. Война - провер​ка любви к Родине у всего народа, живущего в стране. Экскурсия в музей.

	
	
	1
	

	В мире столько интересного (7 часов)
	20
	Праздники
	Понятие «праздник». Какие бывают праздники? Праздник в школе и в классе. Правила эти​кета на празднике.
	
	1
	
	

	
	21
	Подарки
	Какими бывают подарки? Как правильно дарить подарки? О каких подарках мы мечтаем?
	
	1
	
	

	
	22
	Хобби, увлечения
	Наши увлечения. Мой досуг. Как я провожу свободное время? Как проводили свободное время мои родители, бабушки и дедушки? 
	
	1
	
	

	
	23
	Мои любимые животные
	Роль животных в нашей жизни. Домашние животные.
	
	1
	
	

	
	24
	Мои любимые растения
	Роль растительного мира в жизни человека.  Цветы в жизни человека, легенды о цветах. Правила да​рения цветов.


	
	
	1
	

	
	25
	Читать – это модно!
	Роль книг в нашей жизни. Что мы читаем? Посещение библиотеки.
	
	
	1
	

	
	26
	Мода
	Дать понятия «мода», «одежда», «форма». Как рождается мода. Является ли модная одежда показателем культуры и знаний человека. Мода и этикет. Модная одежда и отношения ребят в классе. Школьная форма.

	0,5
	0,5
	
	

	Поговорим о том, что нас волнует  (4 часа)
	27
	
	
	
	1
	
	

	
	28
	
	
	
	1
	
	

	
	29
	
	
	
	1
	
	

	
	30
	
	
	
	1
	
	

	Подводим итоги 

(2 часа)
	31
	Учебный год позади
	Анкетирование по итогам курса, обсуждение пережитого за год
	
	1
	
	

	
	32
	Праздничный урок
	Чаепитие, игры, программа-сюрприз
	
	
	1
	

	Резерв 

(2 часа)
	33 - 34
	Может использоваться для подготовки праздничного урока, концертной программы-сюрприза.
	
	
	2
	
	


Примечание. Уроки 27 – 30 планируются, исходя из запросов и интересов детей, изложенных ими на вступительном занятии.

2

